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Auch der vergangene Winter stellte die Organisatoren 
der Wettkämpfe des ZSSV Concordia Langlaufcup vor 
grosse Herausforderungen. Dank unermüdlichem En-
gagement der verschiedenen OK’s konnten dennoch 
spannende Wettkämpfe auf den Zentralschweizer Loi-
pen stattfinden. Um attraktiv zu bleiben, hat das Cup-
Komitee für die Saison 24/25 einige Neuerungen ge-
plant.

Dem Cup-Komitee ist der Austausch mit den Clubs, wel-
che die Basis unseres Sports bilden, sehr wichtig. So ha-
ben wir in Zusammenarbeit mit diversen Akteuren aus 
allen Mitgliederkantonen einige Anpassungen im Regle-
ment vorgenommen.
Damit Athletinnen und Athleten, die infolge Krankheit, 
oder Einsatz an einem anderen Wettkampf, nicht an ei-
nem Cup-Wettkampf teilnehmen können, trotzdem die 
Chance auf den Gesamtsieg haben, werden auf die neue 
Saison Streichresultate eingeführt. Die neue Regelung 
mit den Streichresultaten berücksichtigt aber trotzdem 
die Problematik von allfälligen Wettkampfabsagen in-
folge Schneemangels. So ist die Anzahl der Streichre-
sultate variabel und steht im Zusammenhang mit der 
Anzahl der durchgeführten Wettkämpfe. Damit aktive 
Clubs, welche mit einer grossen Anzahl an Athletinnen 
und Athleten an die Wettkämpfe anreisen, dennoch be-
lohnt werden, zählen für die Clubwertung alle Resultate 
inkl. der Streichresultate.

Um die Problematik der Wettkampfabsagen infolge 
Schneemangels zu reduzieren, haben uns alle Wett-
kampfveranstalter einen Plan B – einen Wettkampf auf 
einer Alternativstrecke unterbreitet. So kann bei kri-
tischen Verhältnissen schneller zu einem Plan B über-
gegangen werden und die Wahrscheinlichkeit einer 
Wettkampfabsage ist geringer. Unterstützend wirkt zu-
sätzlich eine Task-Force aus Vertretern der Kantonal-
verbände. Ihre Funktion besteht darin, bei einer Wett-
kampfverschiebung allfällige Hürden einfacher und 
auch effizienter zu bewältigen.

Eine Änderung erfährt ebenfalls das Punktesystem. 
Beim alten System erhielten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ab Rang 9 keine Punkte mehr. Insbesondere in 
den jüngeren Kategorien waren oft bis zu 20 oder gar 
über 20 Teilnehmende am Start. Das Cup-Komitee ist 
der Meinung, dass alle Startenden mit Punkten belohnt 

werden sollten; auch jene, die in der zweiten Ranglis-
tenhälfte klassiert sind. Durch das neue Punktesystem 
kann dem Rechnung getragen werden. Die Abstufungen 
der Punkte bei den Top-4 sind grösser. Damit soll das Er-
reichen eines Spitzenplatzes an einem Wettkampf spe-
ziell honoriert werden. Die Abstufungen ab Rang 9 sind 
nur noch punkteweise. Damit soll erreicht werden, dass 
der punktemässige Rückstand bei einem weniger erfolg-
reichen Rennen nicht überproportional gross wird. Mehr 
Athletinnen und Athleten holen so Punkte für ihren Club 
für die Clubwertung. Durch dieses System werden Clubs 
belohnt, die gute Nachwuchsarbeit leisten und mit einer 
grossen Breite (unabhängig vom Erfolg des Einzelnen) 
an Wettkämpfen teilnehmen.

Die ZSSV Meisterschaften 2025 finden traditionell am 
ersten Januarwochenende statt. Der SC Gotthard-An-
dermatt wird diese Titelkämpfe am 04.01.2025 in Realp 
durchführen. Diese Meisterschaften bilden für viele jun-
ge Athletinnen und Athleten ein Highlight der Saison. 
Sich mit den Besten der Zentralschweiz zu messen und 
um Medaillen zu kämpfen, verspricht schon jetzt span-
nende Rennen. Aus organisatorischen Gründen kann der 
Schrattenlauf in diesem Jahr leider nicht stattfinden. Wir 
hoffen den Schrattenlauf in der nächsten Saison wieder 
in den Wettkampfkalender aufnehmen zu können.

Eine unschöne Nachricht im Bezug auf den Zentral-
schweizer Langlauf hat uns diesen Sommer erreicht. Der 
traditionelle Saisonschluss des Langlauf Swiss Cups, 
der Langis Sprint, welcher im Jahr 1997 gemeinsam von 
Swiss-Ski und dem SC Horw ins Leben gerufen wurde, ist 
ab der kommenden Saison 24/25 nicht mehr Bestand-
teil der Swiss Cup-Wettkampfserie. Dieser Entscheid 
ist ein grosser Dämpfer für den Zentralschweizer Lang-
laufsport. So verliert der Regionalverband, welcher mit 
Leistungsträgern wie Nadine Fähndrich, Cyril Fähndrich, 
Lea Fischer und Janik Riebli einen beachtlichen Anteil 
des Schweizer Langlauferfolges auf internationaler Ebe-
ne stellt, seinen langjährigen Heimwettkampf im Wett-
kampfkalender.
Es ist eine Tatsache, dass es nicht mehr einfach ist, Wett-
kampforganisatoren für nationale und regionale Wett-
kämpfe zu finden. Das musste auch der Langlauf Swiss 
Cup spüren. So wurde dort in der letzten Saison von 
Mitte Januar bis Anfangs März kein einziger Wettkampf 
durchgeführt. Umso unverständlicher ist es, wenn be-
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stehende und gewillte Wettkampforganisatoren einfach 
aufs Abstellgleis manövriert werden. Ich hoffe, dass 
Swiss-Ski die Situation erkannt hat und dem SC Horw in 
Zukunft wieder die Möglichkeit gibt, den Langis Sprint 
im Rahmen des Swiss Cups auszurichten. Ich bedanke 
mich beim SC Horw, welcher sich dennoch entschieden 
hat, den Langis Sprint 2025, wenn auch «nur» im Rah-
men des ZSSV CONCORDIA Langlauf Cups auszurichten.
An dieser Stelle danke ich allen Organisatoren, Vereinen 
und Teilnehmenden für ihr Engagement zur Durchfüh-
rung der Cup-Saison 24/25. 

Ebenfalls danken möchte ich unseren treuen Sponso-
ren und dem ZSSV für ihre Unterstützung. Ihr alle leistet 
einen extrem wertvollen Beitrag zur Förderung des nor-
dischen Skisports in der Zentralschweiz. Weiter danke 
ich den Mitgliedern des Cup-Komitees für ihre Mithilfe. 

Das Komitee hat auf diese Saison eine personelle Ände-
rung erfahren. Ursula Felder, welche 20 Saisons für die 
Auswertung der Cup-Rangliste und für das Reglement 
zuständig war, gab ihren Rücktritt bekannt. Das Komitee 
bedankt sich ganz herzlich bei Ursula für die jahrelan-
ge professionelle und absolut zuverlässige Arbeit. Ihre 
Nachfolge tritt Madlen Duss, aus dem SC Entlebuch an.

Ich wünsche allen Wettkämpferinnen und Wettkämp-
fern einen erfolgreichen und verletzungsfreien Winter 
sowie den Zuschauerinnen und Zuschauern spannende 
Wettkämpfe auf den Loipen der Zentralschweiz.

Pascal Wolf
Präsident
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Wettkampfkalender ZSSV-CONCORDIA-Langlaufcup 
Saison 24/25

Anlass Termin 
2024/25

Informationen und 
Ausschreibung

55. Bürer Langlauf in Realp 08.12.2024 http://www.scbo.ch

47. Weihnachtslanglauf 22.12.2024 https://www.sc-unterschaechen.
ch/weihnachtslanglauf/

49. Entlebucher Neujahrs-LL Finsterwald 02.01.2025 https://www.skiclub-entlebuch.
ch/

ZSSV-Meisterschaften Realp 04.01.2025 https://sc-gotthard-andermatt.
ch/

SWISS LangLauf CROSS Langis 25.01.2025 https://www.scs-l.ch/swiss-lang-
lauf-cross/

22. Nachtsprint Engelberg 31.01.2025 http://www.nsv-ski.ch

47. Salwideli Langlauf 02.02.2025 http://www.scfluehli.ch

J+S Langlauf LU 02.03.2025 http://www.skiclub-marbach.ch

Langis Sprint 05.04.2025 https://www.skiclub-horw.ch/
nordisch/langis_sprint

Weitere Informationen zu den Wettkämpfen 
findest du hier:

http://www.scbo.ch
https://www.sc-unterschaechen.ch/weihnachtslanglauf/
https://www.sc-unterschaechen.ch/weihnachtslanglauf/
https://www.skiclub-entlebuch.ch/
https://www.skiclub-entlebuch.ch/
https://www.scs-l.ch/swiss-langlauf-cross/
https://www.scs-l.ch/swiss-langlauf-cross/
http://www.nsv-ski.ch
http://www.scfluehli.ch
http://www.skiclub-marbach.ch
https://www.swiss-ski-kwo.ch/kwo/tk/index.php
https://www.swiss-ski-kwo.ch/system/contents/detail.php?CNr=5
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Kennen Sie das auch? Es gibt Tage, da läuft alles 
wie am Schnürchen, an anderen möchten Sie sich 
am liebsten einfach nur verkriechen. Auch wenn wir 
körperlich beschwerdefrei sind – wirklich gesund füh-
len wir uns nur, wenn auch unsere Psyche im Gleichge-
wicht ist. Wenn sich also Belastungen und die Energie 
für ihre Bewältigung die Waage halten. Was aber tun 
Sie, wenn Sie merken, dass Ihnen die dafür notwendi-
ge Energie fehlt?

Jeder Mensch erlebt irgendwann Zeiten, in denen es ihm 
psychisch nicht gut geht. Unkontrollierbare Ereignisse, wie 
zum Beispiel der Verlust eines geliebten Menschen, oder 
auch zu viele Herausforderungen im Alltag, können uns 
aus der Bahn werden. Viele Menschen reagieren nicht 
schnell genug, wenn sie merken, dass es ihnen psychisch 
schlecht geht. Dabei kann eine längere psychische Be-
lastung krank machen und zu einem chronischen Leiden 
führen.

Unterstützungsangebote der CONCORDIA 

Die CONCORDIA ist gerne für Sie da. Auch, wenn es 
Ihnen gerade nicht so gut geht. Auf unserer Website fin-
den Sie umfassende Informationen zur psychischen Ge-
sundheit. Nutzen Sie die Entspannungs- und Meditations-
übungen, um besser mit Stress umgehen zu können, oder 
werfen Sie einen Blick auf geprüfte digitale Gesundheits-
begleiter wie Apps oder Podcasts für mehr Wohlbefin-
den. Informieren Sie sich über die Früherkennung von 
psychischen Belastungen oder profitieren Sie von Such-
maschinen für psychiatrische, psychologische und psy-
chotherapeutische Fachpersonen.

www.concordia.ch/psyche

Wie geht es Ihnen?

CONCORDIA 
Angebote und Dienstleistungen 
zur psychischen Gesundheit

http://www.concordia.ch/psyche
https://www.concordia.ch/de/gesundheit/gesundheitskompass/psychische-gesundheit.html?redir=psyche


Titlis Sport AG
Klosterstrasse 9
6390 Engelberg
www.intersport-titlis.ch

DEIN SCHNEESPORT
SPEZIALIST

DEUTER FREERIDE 
PRO 34+
CHF 199.90

MSR EVO ASCENT 22
CHF 309.90

ROSSIGNOL X-IUM SKATE
CHF 530.–



Deine Lehre bei 
Deine Lehre bei 

Marti Zentralschweiz
Marti Zentralschweiz

marti-zentralschweiz.ch/martifuture
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Die AVB AG Kreuzlingen wünscht allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern am ZSSV-
Langlaufcup viel Erfolg. Sie freut sich, für die 
Kategorie U12 die Preise zu stiften.

AVB-AG | Hafenstrasse 50D |8280 Kreuzlingen | Vincenz Reichmuth
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Der Weihnachtslanglauf in Unterschächen – ein fester 
Bestandteil im Langlaufsport und ein Anlass mit Rang 
und Namen

Seit 1973 organisiert der Skiclub Unterschächen den 
Weihnachtslanglauf, welcher sich einer grossen Beliebt-
heit bei Sportlerinnen und Sportlern erfreut. Im 2024 
und dem Jubiläumsjahr 100 Jahre Skiklub Unterschä-
chen findet der Weihnachtslanglauf zum 47. Mal statt. 
Eine Erfolgsgeschichte, der Name ist ganz Programm, 
jeweils kurz vor Weihnachten wird der Wettkampf in 
Unterschächen durchgeführt. Mit Stolz kann der Ski-
klub Unterschächen 
berichten, dass der 
Weihnachtslanglauf 
zum bestbesetzten 
regionalen Langlauf-
rennen gewachsen 
ist und sich auch na-
tionaler Beliebtheit 
erfreut. 

Das OK des Weihnachtslanglaufs wird aus Mitgliedern 
des Skiklubs Unterschächen gebildet. Bisher standen 
neun Präsidenten dem OK vor. Kilian Arnold ist der ak-
tuelle OK-Präsident, seit dem Jahr 2017 in seiner Funk-
tion. Der erste OK Präsident im Jahr 1973 war Kaspar 
Arnold, der ehemalige Wirt des Restaurant Alpina. Am 
längsten im Amt war Toni Arnold, welcher insgesamt 13 
Jahre als OK-Präsident dem Weihnachtslanglauf vor-
stand. Das OK ist zweifellos das Herz und der Taktgeber 
des Weihnachtslanglaufs. Der Zusammenhalt kann als 
grossartig bezeichnet werden und die Mitglieder leisten 
sehr motivierte Arbeit, was sich auch im Wettkampf wie-
derspiegelt.

Nebst den bisher fast 50 Durchführungen des Weih-
nachtslanglaufs hat das OK auch diverse weitere Lang-
laufwettkämpfe organisiert. Die bisherigen Höhepunkte 

waren zweifellos die 
beiden Durchführun-
gen der U16 Schwei-
zermeisterschaften 
in den Jahren 2010 
und insbesondere 
im Jahr 2024, ver-
bunden mit dem 

100-jährigen Jubiläum des Skiklubs Unterschächen. Die 
Langlauf Schweizermeisterschaften im Februar 2024 
waren der Start von mehreren Anlässen, welche der Ski-
klub Unterschächen im Jubiläumsjahr organisiert hat. Es 
folgten die Jubiläumsfeier, an welcher die neue Jubilä-
umsschrift vorgestellt worden ist, eine Jugendolympia-
de für die Kinder und die Einweihung der neuen Grill-
stelle im Brunnital.

Weiter wurde die Nordic Trophy, ein nationaler Anlass, 
bekannt unter dem aktuellen Namen Helvetia Nordic 
Trophy bisher sechsmal durchgeführt. Aber auch re-
gionale und kantonale Meisterschaften wurden in Un-
terschächen in einer Regelmässigkeit ausgetragen. So 
zeichnete sich der Skiklub Unterschächen für zahlreiche 
Zentralschweizer Schneesportverband Langlaufmeis-
terschaften und Urner Skiverband Langlaufmeister-
schaften verantwortlich. Insbesondere die Coronakrise 
hat gezeigt, welch grosses Engagement das OK jeweils 
zeigt. Lange konnten im Winter 2020/2021 aufgrund 
der Bestimmungen keine Langlaufwettkämpfe durchge-
führt werden. Als im März 2021 eine Lockerung erfolg-
te, nahm das OK die Planung an die Hand und holte im 
März 2021 den Weihnachtlanglauf vom Dezember 2020 
nach. Durch das grossartige Handeln wurden auch der 
ZSSV und USV auf den Anlass aufmerksam und es konn-
ten im selben Wettkampf auch die jeweiligen Meiste-
rinnen und Meister zentralschweizerisch und kantonal 
gekürt werden. Ohne den Enthusiasmus des Skiklubs 
Unterschächen hätten all diese Veranstaltungen nicht 
durchgeführt werden können. 

Das OK freut sich darauf, auch im 2024 zahlreiche Wett-
kämpfer und Besucher in Unterschächen zu begrüssen. 

Bericht Weihnachtslanglauf Unterschächen
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Reglement 2024/25

1. Teilnahmeberechtigung
Startberechtigt ist jedermann. Gewertet werden nur Läuferinnen und Läufer, deren Stammclub dem ZSSV ange-
schlossen ist und für welchen sie auch starten.

2. Kategorien
Im ZSSV Concordia-Langlauf-Cup 2024/25 werden die nachfolgend aufgeführten Kategorien ausgewertet:

Kategorie Jahrgang

Mädchen U12 Knaben U12 2013-2014

Mädchen U14 Knaben U14 2011-2012

Mädchen U16 Knaben U16 2009-2010

Frauen U18 / U20 Männer U18 / U20 2005-2008

Frauen Männer 1995-2004

Frauen Masters 1 – 2 Männer Masters 1 – 2 1985-1994

Frauen Masters 3 – 4 Männer Masters 3 – 4 1975-1984

Frauen Masters 5 – 6 Männer Masters 5 – 6 1965- 1974

Frauen Masters 7 – 12 Männer Masters 7 – 12 1964 und älter

Die Wettkampfveranstalter haben darauf zu achten, dass die zusammengelegten Kategorien die gleiche Strecke 
absolvieren und bei Massenstart zusammen starten. Die Kategorien Masters sollen die gleiche Strecke wie die 
Hauptklasse der Frauen oder Männer absolvieren, damit sie auch um den Tagessieg laufen können. Die zusätzliche 
Cupwertung für die „Gesamtsiegerin Frauen“ und den „Gesamtsieger Männer“ wird ebenfalls aus den Kategorien 
Frauen/Männer und Masters berechnet. Bei Sprint- und XCX-Cross-Wettkämpfen wird aus Gründen der Vergleich-
barkeit für diese beiden Kategorien (Gesamtsiegerin Frauen/Gesamtsieger Männer) die Prologzeit gewertet.

3. Punktesystem für alle Kategorien

Rang Punkte Rang Punkte Rang Punkte
1 50 11 20 21 10
2 45 12 19 22 9
3 40 13 18 23 8
4 36 14 17 24 7
5 32 15 16 25 6
6 29 16 15 26 5
7 26 17 14 27 4
8 24 18 13 28 3
9 22 19 12 29 2
10 21 20 11 30 1
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4. Wertungsrennen
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08.12.2024 55. Bürer Langlauf in Realp, SC Büren-Oberdorf K X X X X X

22.12.2024 47. Weihnachtslanglauf, SC Unterschächen F X X X X X

02.01.2025 49. Entlebucher Neujahrs-LL Finsterwald, SC Entlebuch K X X X X X

04.01.2025 ZSSV-Meisterschaften Realp, SC Gotthard-Andermatt (Einzel-
lauf K, Staffel S) K X X X X X

25.01.2025 SWISS LangLauf CROSS Langis, SC Schwendi-Langis S X X X X X

31.01.2025 22. Nachtsprint Engelberg, Nidwaldner Skiverband S X X X X X

02.02.2025 47. Salwideli Langlauf, SC Flühli K X X X X X

02.03.2025 J+S Langlauf LU, SC Marbach F X X X

05.04.2025 27. Langis Sprint, SC Horw S X X X X X

05.04.2025 Absenden Langis Glaubenberg X X X X X

F = Freie Technik 	   K = Klassisch           	 S = Sprint Frei 	 * = nur für Gesamtsieger/in

Infos über die Durchführung oder Verschiebung der Wettkämpfe finden Sie unter: 
www.zssv.ch

http://www.zssv.ch
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Für die Gesamtwertung der Kategorien gibt es Streichresultate.

Handhabung der Streichresultate:
-	 Weniger als 6 durchgeführte Rennen = kein Streichresultat 
-	 6 - 7 durchgeführte Rennen = 1 Streichresultat 
-	 8 und mehr durchgeführte Rennen = 2 Streichresultate 
-	 In der Kategorie U12 zählen die besten vier Resultate für die Einzelwertung

Für die Clubwertung zählen alle Resultate, auch die Streichresultate.

5. Preise
Die Anzahl der Preisberechtigten U14 und älter wird vom Cup Komitee festgelegt. In jedem Fall müssen mindestens 
drei Rennen bestritten werden. Ab dem 14. März 2025 wird die Anzahl der Preisberechtigten in der Zwischen-
rangliste auf www.zssv.ch publiziert. In den Kategorien U14 bis U20 werden als Hauptpreise den Siegerinnen und 
Siegern je ein paar Fischer Ski abgegeben. Die weiteren Preisberechtigten erhalten einen Einheitspreis. In der Kate-
gorie U12 sind alle preisberechtigt, die mindestens an drei Wettkämpfen teilgenommen haben.

Für die Clubwertung werden alle Cup-Punkte, für die in der Rangliste aufgeführten Clubs aus den Kategorien U12 
bis Masters 12, zusammengezählt. Die drei Clubs mit den höchsten Punktzahlen werden mit den Preisgeldern: 
Fr. 500.- / 300.- / 200.- in bar ausgezeichnet. Bei Punktegleichheit entscheidet das bessere Total des Nachwuchses, 
bei nochmaliger Punktegleichheit wird der Preis aufgeteilt.
Die „Gesamtsiegerin Frauen“ und der „Gesamtsieger Männer“ werden aus den Kategorien Frauen/Männer und Mas-
ters ermittelt. Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger erhalten Spezialpreise, gesponsert von der Concordia 
Krankenkasse.

6. Absenden
Preise werden nur an Läuferinnen und Läufer abgegeben, welche am Absenden teilnehmen oder sich schriftlich 
beim Cup-Komitee entschuldigen. Das Absenden findet am 05. April 2025, im Anschluss an den Langis-Sprint, im 
Berghotel Langis statt. Die Preisberechtigten erhalten zu gegebener Zeit eine Einladung für das Absenden und einen 
Gutschein für das Nachtessen. Der Gutschein für das Nachtessen wird vor Ort durch das Cup-Komitee ausgehändigt. 
Nicht abgeholte Preise gehen ans Cup-Komitee zurück.

7. Punktegleichheit
Bei Punktegleichheit entscheiden:

	 1. Das bessere Streichresultat (insofern es Streichresultate gibt);
	 2. Die Anzahl der besseren Ränge in den Einzelrennen;
	 3. Das bessere Resultat im letzten Wertungsrennen

8. Proteste
Proteste gegen die Wertung, bzw. gegen die auf www.zssv.ch publizierte Rangliste sind schriftlich zu richten an: 
Madlen Duss, Klausmattstrasse 6, 6038 Gisikon, duss.madlen@gmail.com.

Die Proteste werden im Cup-Komitee behandelt und abschliessend entschieden. Der Entscheid wird schriftlich mit-
geteilt.

Werden bei Massenstartrennen offensichtlich gemeinsame Zieleinläufe abgesprochen, erhalten alle Beteiligten in 
jedem Falle nur die niedrigsten in dieser Gruppe zur Verteilung gelangenden Punkte.

http://www.zssv.ch
mailto:duss.madlen%40gmail.com?subject=
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Cup-Komitee

Wolf Pascal	 Freiteilmattlistrasse 42	 T	 079 439 24 84
	 6060 Sarnen		  M	 wolf@scs-l.ch

Briker Urs	 Grossriedweg 4		  T	 079 420 82 72		
	 6460 Altdorf		  M	 urs.briker@bluemail.ch

Deflandre Lilian	 Sternenriedplatz 1		  T	 079 530 48 85 
	 6048 Horw		  M	 lilian.spoering@gmail.com

Hartmann Franco	 Geissensteinring 12		  T	 078 693 87 99
	 6005 Luzern		  M	 hartmannfranco@gmail.com

Duss Madlen	 Klausmattstrasse 6		  T	 076 452 14 10
	 6038 Gisikon		  M	 duss.madlen@gmail.com

Hauptsponsor
CONCORDIA Versicherungen, 6002 Luzern

Co-Sponsoren	
Fischer GmbH, 7310 Bad Ragaz
Titlis-Sport AG, 6390 Engelberg
Hug AG Darvida, 6102 Malters
Marti Bau AG, 6002 Luzern
Petan Immobilien AG, 6362 Stansstad

Kategorien-Sponsor
AVB AG, 8280 Kreuzlingen (TG)
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Co-Sponsoren:  

Hauptsponsor:  



Geht es Ihnen gut, 
geht es uns allen gut.
Und damit das so bleibt, unterstützt  
die CONCORDIA ihre Versicherten  
bei Fragen zur psychischen Gesundheit.  

Lesen Sie mehr dazu auf unserer Website 
unter: www.concordia.ch/psyche
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